Regroupement professionnel rm

des sexologues du Québec

Formation

LES TROUBLES DE LA PERSONNALITE
ET L'INTERVENTION SEXOLOGIQUE

DATE Samedi 7 novembre 2009 | 9h a 16 h
LIEU UQAM | local N-M310

FORMATEUR Francois Chanel, M. Sc.
Saisir la définition générale du concept de trouble de la personnalité; psychologie

Identifier les principaux troubles de la personnalité;

Comprendre les modes relationnels de ces personnes et leurs manifestations dans la sexualité;
Comprendre les caractéristiques de la relation thérapeutique;

Ajuster nos interventions a ce contexte particulier.

Quelle que soit la demande des personnes auprés de qui nous intervenons, nous sommes amenés pour y répondre a établir une relation avec elles. Cette relation est quelquefois déconcertante, troublante et
difficile a maintenir. Il arrive que le terme de troubles de la personnalité soit alors accolé a ces personnes. Cet atelier propose de passer en revue les définitions diagnostiques générales puis spécifiques des
principaux troubles de la personnalité que nous sommes susceptibles de rencontrer dans notre pratique. En abordant la réalité a partir de la perspective des personnes aux prises avec ce type de dynamique,
nous examinerons a quel type de difficultés sexuelles chacun est le plus vulnérable et pourquoi. A partir de discussions de cas tirés de la pratique des participants qui le souhaiteront, nous réfléchirons aux
interventions intégrant les concepts que nous aurons vus durant la journée.

Francois Chanel est psychologue en pratique privée. Formé a la psychothérapie gestaltiste depuis 20 ans, aprés avoir travaillé plusieurs années comme intervenant en centre de crise, M. Chanel pratique
la psychothérapie long terme depuis plus de 15 ans. Il intervient régulierement a titre de consultant clinigue et superviseur d'équipe au sein d'organismes ceuvrant aupres de clienteles variées, tant en milieu
communautaire qu'institutionnel. Il donne régulierement des sessions de perfectionnement professionnel a des groupes et des équipes d'intervenants sur des themes comme les troubles de la personnalite,
I'intervention en situation de crise, les multi-problématiques et la violence psychologique.

Conférence

TRANSCENDER LA CONNAISSANCE... L'INTERVENTION
SEXOLOGIQUE ADAPTEE A LA PETITE ENFANCE

DATE Mardi 17 novembre 2009 | 19 h a21h
LIEU UQAM | local N-4050

CONFERENCIERE Sophia Lessard, B.A.
Parfaire ses compétences dans la création du lien thérapeutique; sexologie

S’approprier davantage les différents concepts reliés a I'éveil sexuel des enfants de 0 a 6 ans;
Découvrir le programme J’explore...

Qui est I'enfant devant moi? Qu'est-ce qui le passionne? Comment dois-je m'y prendre afin de créer le contact avec lui? Tant de questions qui font la différence dans le lien thérapeutique. Et que dire des mille
et une aventures qui émergent durant |'éveil sexuel des 0-6 ans? Venez raffiner votre compréhension de ce passage afin d'identifier les interventions possibles aupres de I'enfant et vous familiariser avec le
programme J'explore...

Sophia Lessard est sexologue, maitre praticienne en Programmation Neuro Linguistique (PNL), hypnothérapeute et auteure. Thérapeute aupres des enfants et des adultes, Mme Lessard est aussi une conféren-
ciére et une formatrice recherchée des différents professionnels travaillant auprés des enfants. Elle a ceuvré avec différentes instances, a I'implantation du premier groupe thérapeutique canadien s'adressant
aux jeunes intrusifs sexuellement et a travaillé aupres d'enfants, d'adolescents et d'adultes abusés ou abusifs sexuellement. Sophia Lessard est coauteure du livre/CD J'explore..., auteure du livre « best
seller » Pour I'amour des enfants... la découverte de la sexualité et ses mysteres, traduit en anglais sous le titre For The Love of Children... Discovering Sexuality and its Mysteries et du CD d'hypnose Des
chemins différents...

Conférence

EVALUATION ET INTERVENTION AUPRES DE
CONSOMNMATEURS DE PORNOGRAPHIE JUVENILE INTERNET

DATE Jeudi 3 décembre 2009 | 19h a21h
LIEU UQAM | local A-M050

_ - o - CONFERENCIER Mathieu Goyette, Ph. D. (c)
Décrire la spécificité et les caractéristiques des consommateurs de pornographie juvénile (PJ); psychologie

Présenter les méthodes d’évaluation et d’intervention applicables aux consommateurs de PJ;
Introduire certains aspects éthiques liés a cette problématique;
Susciter un échange et une réflexion de la part des participants quant aux propos discutés et a I'impact d’'Internet sur I'expression de la sexualité.

La consommation de PJ est une problématique en émergence depuis qu’Internet est accessible a I'ensemble de la population. Les intervenants et les chercheurs de divers milieux s'intéressent depuis peu
a cette problématique. Certains sont d'avis que |'évaluation et I'intervention auprés des consommateurs de PJ s'apparentent a celles effectuées auprés d’hommes ayant commis des agressions sexuelles
sur des enfants. D'autres considéerent que celles-ci se doivent d'étre propres aux consommateurs de PJ qui représenteraient alors une nouvelle population avec des besoins distincts. Cette présentation vise
a étayer le débat en cours sur cette problématique, présenter les méthodes d'évaluation et d'intervention recensées dans la littérature scientifique et susciter un échange ainsi qu'une réflexion clinique avec les
participants.

Mathieu Goyette est détenteur d'un baccalauréat en psychologie. Il est chargé de cours et responsable d'un laboratoire sur les comportements sexuels a I'Université de Montréal. Actuellement candidat
au Ph. D. en psychologie (profil recherche et intervention), ses intéréts de recherche sont les suivants : évaluation des intéréts sexuels, application des nouvelles technologies a I'agression sexuelle et impact
des nouvelles technologies sur les comportements humains. M. Goyette est également coordonnateur du laboratoire d'évaluation des préférences sexuelles a I'Institut Philippe-Pinel de Montréal. L'évaluation
et l'intervention auprés des agresseurs sexuels et la thérapie de couple comptent parmi ses principaux intéréts cliniques.

Formation

AMOUR, SEXUALITE ET AFFILIATION AUX GANGS :
PARADOXES ET LEVIERS D'INTERVENTION

DATE Samedi 6 février 2010 | 9h 416 h
LIEU UQAM | local N-M340

- ) ) o o FORMATRICES Evelyne Fleury, M.A. sexolo-
Mieux connaitre le vécu sexuel et amoureux des garcons et des filles associés aux activités des gangs criminels; gie et Chantal Fredette, Ph. D. (c) criminologie

Identifier des pistes d’intervention de maniére a accompagner les garcons et les filles adoptant des conduites

amoureuses et sexuelles inadéquates et inégalitaires;

Identifier des pistes d’intervention de maniere a favoriser le développement de relations amoureuses et de conduites sexuelles saines et égalitaires;
Réfléchir et échanger sur le role des adultes dans I'accompagnement des garcons et des filles dans I'identification de repéres en lien avec la sexualité
et les rapports de genre.

Sexualité de groupe, domination masculine, violence dans les relations amoureuses, pornographie : les comportements sexuels des garcons et des filles associés aux activités des gangs criminels déconcer-
tent. L'apparente absence de frontiére intime et la violence de leurs conduites heurtent les valeurs de I'intervenant et masquent la globalité du vécu sexuel et amoureux de ces jeunes. A partir de vignettes
cliniques et de récits de garcons affiliés aux activités de gangs criminels rencontrés dans le cadre d'une étude qualitative, cette formation mettra en lumiére les aspects affectifs, sexologiques et identitaires
s'entremélant dans les relations que ceux-ci tissent entre eux et avec leurs pairs féminins. Cette vision plus compléte permettra d'identifier de précieux leviers a I'intervention dédiée aux jeunes garcons, mais
également aux jeunes filles, vivant I'expérience des gangs criminels ou a risque de le faire.

Evelyne Fleury détient une maitrise en sexologie et est coordonnatrice du comité sur les infections transmissibles sexuellement et par le sang (ITSS) de I'Institut national de santé publique du Québec. Elle s'est
spécialisée dans le développement d’outils et le soutien aux intervenants en lien avec |'éducation a la sexualité et la prévention des ITSS.

Chantal Fredette est étudiante au doctorat de I'Ecole de criminologie de I'Université de Montréal. Au cours des derniéres années, elle a agi & titre d'agente de planification, de programmation et de
recherche au Centre d’expertise sur la délinquance des jeunes et les troubles de comportements du Centre jeunesse de Montréal — Institut universitaire. Elle s'intéresse a toutes les questions relatives aux
problématiques liées a la criminalité, et tout spécifiguement aux gangs criminels.
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Regroupement professionnel rm

des sexologues du Québec

Conférence

LA LITTERATURE EROTIQUE :
CONFIDENCES D’AUTEURE

DATE Mercredi 10 février 2010 | 19 h a21h
LIEU UQAM | local N-M120

CONFERENCIERE Marie Gray, auteure des Histoi-
Discuter de I'engouement envers la littérature érotique; res a faire rougir et de La Premiére fois de Sarah-Jeanne
Expliquer qui sont les lecteurs(trices) de la littérature érotique et pour quelle(s) raison(s);
Présenter les « limites » ou la « censure » imposées quant aux themes abordés, au vocabulaire utilisé,
aux situations décrites et d’ou viennent ces limites;
Nommer les principaux « pieges » de |'écriture érotique;
Discuter des raisons de parler aux jeunes et de la vision de I'auteure sur les comportements sexuels des jeunes, leur besoin de modeles réalistes
et de « débanaliser » la sexualité, leurs réactions a la suite de lecture des romans et des rencontres en milieu scolaire.

Depuis le milieu des années 90, la littérature érotique a connu une popularité extraordinaire au Québec et ailleurs. Cette popularité dure et se renouvelle, le lectorat croissant sans cesse. Qu'est-ce qui a
provoqué un tel engouement? Quels sont les lecteurs types d'il y a 10 ans et que sont-ils aujourd’hui? L'auteure partagera sa perception de |'érotisme par rapport a la pornographie, au role joué par les
sexologues pour rendre I'érotisme plus « acceptable » et « accepté » dans la société. Elle abordera son approche et ses motivations pour traiter de la sexualité des adolescents, I'accueil des jeunes, de leurs
parents, des professionnels et de divers intervenants auprés des jeunes pour la nouvelle série, ainsi que les réticences — minoritaires mais parfois véhémentes - toujours présentes dans certains milieux
scolaires, malgré I'absence de cours d'éducation sexuelle. Les participants sont invités a soulever des problématiques particulieres dont il serait utile ou souhaitable de traiter dans des romans futurs...

Depuis la parution du premier tome en 1995, la collection des Histoires a faire rougir, de Marie Gray, connait un succes sans précédant, tant au Québec (avec plus de 400 000 exemplaires vendus) qu'a I'é-
tranger (traduits en 14 langues et disponibles dans 24 pays a travers le monde). Autrefois chanteuse rock professionnelle, Marie Gray se consacre aujourd'hui a I'entreprise familiale (la maison d'édition Guy
Saint-Jean Editeur), a I'écriture et a ses enfants.

Les Histoires a faire rougir lui ont permis, au fil des années et des commentaires recus de lectrices, de constater un manque criant au niveau de la littérature pour adolescents, de fiction traitant de situations
les touchant plus particulierement. C'est pourquoi elle a lancé la nouvelle collection Oseras-tu, destinée aux 14-18 ans, dont le premier tome, La Premiere fois de Sarah-Jeanne, est paru en mars 2009 et le
second, Le cceur perdu d’Elisabeth, en octobre 2009.

Formation

OUTILS ET STRATEGIES DE REAPPROPRIATION
DU CORPS SUITE A DES BLESSURES SEXUELLES

DATE Samedi 13 mars 2010 | 9ha 16 h
LIEU UQAM | local N-M340

— . - . . FORMATRICE Nathalie Houde, M.A.
Comprendre les mécanismes de protections corporelles qui s’installent a la suite de blessures sexuelles; sexologie clinique

Développer des points de repére de lecture du schéma corporel;
Elargir la capacité a ressentir son propre corps;
Expérimenter des outils et des stratégies de réappropriation du corps et de la sexualité.

Les blessures sexuelles créent souvent des blocages et des protections dans le corps dont nous ne sommes pas toujours conscients. Que ces blocages soient cognitifs, émotionnels, affectifs ou sexuels, ils
se répercutent inévitablement dans le corps. Le corps devient donc le lieu ou se canalise une grande souffrance, mais aussi un grand possible de guérison. Cette formation, essentiellement corporelle et
expérientielle, propose aux participants un voyage dans leur corps pour explorer et expérimenter des outils et des stratégies de réappropriations du corps et de la sexualité, qu'ils pourront ainsi adapter aux
besoins de leur clientele. Divers outils tirés de la PCI (Psychologie Corporelle Intégrée), de la Sexocorporelle, du Focusing, de I'imagerie, de la MLC (Méthode de Libération des Cuirasses), du dessin créatif
seront utilisés au cours de cette formation. Note : Les participants sont invités a se vétir confortablement et a apporter un matelas de yoga.

Nathalie Houde est sexologue clinicienne et travaille dans une clinique holistique ou elle collabore avec divers professionnels dans une vision globale de la santé. Elle a enseigné pendant cing ans dans le milieu
de la massothérapie ou elle anime divers cours et ateliers de conscience corporelle, sexuelle et de relations humaines. A titre de sexologue clinicienne, elle s'est spécialisée dans I'approche sexocorporelle et
elle chemine dans diverses approches humanistes favorisant la conscience et I'intégration corporelle.

Conférence

REFLEXIONS SUR LA RELIGION ET LA SEXUALITE DANS LE
MONDE CONTEMPORAIN : INTERDITS ET TRANSGRESSIONS

DATE Lundi 22 mars 2010 | 19 h a21h
LIEU UQAM | local N-M120

CONFERENCIER Joseph Josy Lévy, Ph. D.
Dégager les caractéristiques des modeéles sociosexuels dans les religions contemporaines; anthrophologie

Explorer les dispositifs de contrdle et leurs répercussions sur les identités, les statuts et les pratiques
érotiques et contraceptives;
Dégager les répercussions des nouvelles technologies de communication dans la diffusion de ces idéologies.

Au début de ce 21¢ siecle, les enjeux religieux constituent I'une des lignes de force des débats qui animent les sociétés contemporaines. De leur instrumentation politique a la critique de la science, les discours
religieux tentent d'imposer leur vision dans un monde de plus en plus pluraliste, ce qui n'est pas sans répercussions sur le statut des femmes, I'expression de la sexualité et la reproduction. Dans le cadre de
cette conférence, les fondements religieux du sexuel seront explorés a partir d'exemples provenant des cultures orientales, moyen-orientales et occidentales. Les modeles sociosexuels et érotiques, les
dispositifs de controle et leurs répercussions sur les identités, le statut des genres, les pratiques érotiques et contraceptives et les risques face au VIH/sida et aux ITSS seront considérés, tout comme
I'influence des nouvelles technologies de communication dans la diffusion de ces idéologies et les stratégies de contrepouvoir mises en place par des groupes réformistes et libertaires.

Anthropologue et professeur au département de sexologie, M. Lévy s'intéresse aux différentes dimensions socioculturelles des pratiques et représentations de la sexualité dans le monde contemporain :
groupes ethnoculturels, usages sociosexuels d'Internet, risques et prévention des ITSS et du VIH/sida, pharmacologisation de la sexualité, création littéraire et sexualité, éthique et sexualité. Il a publié plusieurs
articles et livres sur ces themes.

Formation

L'INTERVENTION SEXO-ETHIQUE : L'ETHIQUE
DE L'EROTIQUE A LA PORTEE DE TOUS ET CHACUN

DATE Samedi 10 avril 2010 | 9h a 16 h
LIEU UQAM | local N-M340

FORMATEUR Michel Lemay, Ph. D. (c)
Clarifier, en matiere de sexualité, la dimension éthique; philosophie

Associer la liberté individuelle, la relation sexuelle intersubjective et le choix éthique;
Se sensibiliser par la pratique a I'intervention sexo-éthique.

Tout était jadis codifié en comportements permis ou défendus. Aujourd’hui, si ce n'est pas illégal, c'est permis! Apres avoir vécu une morale catholique fondamentaliste, le Québec se retrouve a I'ére du
libertarisme. La sexualité se réduit-elle a un bien de consommation jetable apres usage? Heureusement, les sexologues peuvent aider les jeunes et les adultes a se donner une éthique personnelle de la
sexualité afin de faire des choix de comportement plus en accord avec des valeurs d'épanouissement et d'émancipation. En fait, I'éthique de I'érotique s'avére une réponse fort pertinente dans bien des
situations. La formation se donnera a 80 % a partir de mises en situation et d'histoires de cas que présenteront les participants et participantes.

Michel Lemay est détenteur d'un baccalauréat en philosophie, d'un baccalauréat et d'une maitrise en sexologie et d'un certificat en santé mentale. Il est doctorant en philosophie (éthique appliquée). Concepteur
de la Sexo-Trousse, il a rédigé des politiques et des codes de déontologie en matiere de sexualité pour des organismes en déficience intellectuelle et en traitement de |'alcoolisme et de la toxicomanie. Il est
intervenant en relation d'aide, animation et pratique professionnelle en sexologie depuis 1979. Cofondateur de I'Association des sexologues du Québec (1978) et du Regroupement professionnel des
sexologues du Québec (RPSQ) (1999), il est responsable du comité éthique, déontologie et exercice professionnel et concepteur du code de déontologie du RPSQ.
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